
 

    

 

  

Alle Jahre wieder... 
 

Lust und Frust mit selbstgebastelten Weihnachtsgeschenken 
  
Basteln macht nicht nur Spass, sondern es fördert auch die Feinmotorik, 
Konzentration und Kreativität eurer Kinder. 
  
Hier zwei Ideen, die ihr mit wenig Aufwand einfach umsetzen könnt und die sicher 
Freude schenken! 
  
 

  

Schneidebrett mit Fussabdruck (Chäsplättli) 
Diese Materialen werden benötigt: 
Holzbrett unbehandelt, Holz, Fingerfarbe braun, 
Holzstift rot schwarz-weiss, Holzlasur 
 



  

Cremdose verzieren 
Diese Materialen werden benötigt: 
Reliefpaste, Handcreme, Schmucksteine, Perlen, 
Glitzer... Kleiner Spachtel, oder Holzspiess 
 

 
  

 

  

MVB Laufenburg - Wir hören zu! 
 

Wir sind vier unterschiedliche Persönlichkeiten mit dem Fachwissen aus Erziehung 
und Kinderkrankenpflege - zusammen bilden wir das Team der Mütter- und 
Väterberatung im Bezirk Laufenburg. Gerne begleiten wir euch auf dem Weg als 
Familie und dabei, sich in der neuen Rolle als Eltern einzuleben.  
Hinten von links nach rechts: Romy Geissberger, Tanja Kiefer (Teamleitung) 
Vorne von links nach rechts: Rebekka Müller und Sabine Hasler 
  
 

Was kommt da alles auf uns zu? 

• Seid ihr vor kurzem Eltern geworden und steht als Familie vor einer grossen 
Frage? 

• Möchtet ihr eure Gedanken und Ideen an einem neutralen Ort sortieren? 
• Oder seid ihr schon mitten in den «Phasen» und würdet gern verstehen, was 

mit eurem Kleinkind gerade los ist? 

  
Wir freuen uns, euch persönlich kennenzulernen – in einer Beratung vor Ort, 
in unseren Beratungsstellen, bei euch zuhause oder am Telefon. 
  
Telefonisch erreicht ihr uns von Montag bis Freitag unter 062 525 88 38  
oder ihr bucht gleich online auf unserer Homepage einen Termin. 
  
 



 

 
 

  

 
  

 

  

Weihnachtsferien 
 

Wir machen eine Pause... 
  
Unsere Büros bleiben über die Festtage vom 23. Dezember 2023 bis 2. Januar 2024 
geschlossen. Ab dem 3. Januar sind wir gerne wieder für euch da. 
  
Im Notfall könnt ihr euch an folgende Adressen wenden:  
  

• Aarau Kinderspital 0900 000 480 (Fr. 3.25/Min) 
• Ärztliche Notrufnummer Aargau 0900 401 501 (Fr. 3.23/Min) 
• Medgate Kids 0900 131 131 (Fr. 3.23/Min) 
• Elternnotruf 0848 35 45 55 
• Pro Juventute Elternberatung 058 261 61 61 
• Dargebotene Hand 143 

  
Frohe und erholsame Festtage wünscht euch eure Mütter- und Väterberatung. 
 

 
  

 



Wir stehen euch gern zur Seite! 
  
Sucht ihr mehr Basteltipps oder habt sonstige Fragen zum Weihnachtsfest oder 
anderen Themen rund um euer Kind.  
  
Individuelle, auf eure Anliegen zugeschnittene Beratung findet ihr bei eurer  
Mütter- und Väterberatung. 
 

 
  

 

Seit August 2023 sind wir von der Mütter- und Väterberatung Aargau auch auf 
Facebook und Instagram aktiv. Folgt unseren Social Media-Profilen: 
 

 

  

 

 

        

 

 
 

  

 

https://a8iwu.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo1eQt9aHHodQlFi9/fIPAL3tqQ9cm
https://a8iwu.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo1kTbOPMtimwKraf/Vw52ukJ9wf00
https://a8iwu.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo1qWJdESVcwRuTTB/S-2BiyhcwgRQ

